
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

～トレーナーが教える～
走り方教室開催のお知らせ

【日　時】 �３月21日（火・祝日）�  
�14時～ 16時

【対象者】 小学生高学年（４年生～６年生）
【定　員】 �30名
【場　所】 �ジャパンアスリート�  

トレーニングセンター大隅 �  
室内陸上競技場

【参加料】 �1,000円（施設使用料含む）
【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ  エルグ   

指導員  鈴木 章介   
JATI-AATI 

（日本トレーニング指導者協会認定上級
トレーニング指導者）

申込方法
お電話もしくは受付で事前に
お申し込みください。

いまさら聞けない!?
ウェイトトレーニング実技講習

【内　容】 
① �BIG3（スクワット・デッドリフト・ベンチプレス）

のフォームチェック・適切な負荷設定
② �ウェイトトレーニングでケガをしな

いためのコンディショニング
【日　時】 �３月26日（日）�  

1回目 10時～ 12時�  
2回目 13時～ 15時�  
3回目 16時～ 18時

【対象者】 �高校生以上（スポーツ競技において
基礎筋力の向上に取り組みたい方）

【定　員】� １回の講習につき５名まで
【会　場】 �JATCOトレーニング室
【参加料】 �500円
【講　師】 �鈴木章介先生�  

（日本トレーニング指導者協会認定上級
トレーニング指導者）

呼吸でコアを感じる
パワーヨガのお知らせ

【内　容】 
　呼吸～動作で体幹とコアを意識したヨガ～
　�　呼吸とポーズに意識を向けることで

集中力と柔軟性をアップし、身体の奥
深いところを使って筋肉バランスを整
えていくヨガ

【日　時】 �3月12日（日）・3月26日（日） 
いずれも10時～ 11時15分（75分）

【対象者】 �高校生以上
【定　員】 �各15名
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニン

グセンター大隅  ３F 音楽室
【料　金】 �500円／１回
【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ  エルグ 

スタジオインストラクター　
中村ひとみ 

（※全米ヨガアライアンスＲＹＴ200取得）

大崎町で感じ良く暮らす
　リサイクル×整理収納セミナー
開催日：４月15日（土）　11：00～12：00 
場　所：マルおおさき　大崎町仮宿1130-20 
■参加には事前申込が必要です
■リユース品の回収受付は 9：00 ～ 11：00です

（無印良品の整理収納アドバイザーによるセミナー）

お問い合わせ先： 住民環境課環境対策係　☎099-476-1111（127・128）／企画調整課企画政策係（222）

無
印
良
品
の
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
お
招
き
し
て

ご
家
庭
の
リ
サ
イ
ク
ル
分
別
ス
ペ
ー
ス
を
中
心
に
、 

大
崎
町
で
感
じ
良
く
暮
ら
す
た
め
の
整
理
収
納
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
。

皆
さ
ん
が
実
践
し
て
い
る「
わ
た
し
の
コ
ツ
」 

や
困
っ
て
い
る
こ
と
の
相
談
な
ど

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

ま
た
、
同
日
マ
ル
お
お
さ
き
に
お
い
て
、

空
き
家
の
相
談
や
リ
ユ
ー
ス
品
の
回
収
を
い
た
し
ま
す
。 

「
使
わ
な
い
け
ど
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
も
の
」が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。 

広報おおさき 令和５年３月号　32


