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持久走大会を振り返って
校長 草野 貴亮

早いもので，81日間の２学期もあと２週間ほどで終了します。まだまだ夏の暑さが続
く９月に始まり，虫の音の響く涼しい秋を過ぎ，寒さが厳しくなりつつある今の季節の
変化から，２学期の長さを改めて感じます。
2学期は，運動会や陸上記録会，そして先日６日に行われた持久走大会と，多くの体育

的行事が行われました。持久走大会では，１・２年生800ｍ，３・４年生1200ｍ，５
・６年生1500ｍを出場者全員が完走することができました。
この時期に，どこの小学校でも行われる持久走大会ですが，小学校学習指導要領には，

体育学習の陸上運動で「長距離走」という内容は示されていません。それが明示される
のは中学校からです。では，なぜ，小学校で持久走大会があるのでしょうか。指導要領
では，それに関わる内容が，「体つくりの運動遊び（１・２年）」「体つくり運動（３～６
年）」という領域で示されています。１・２年生では「無理のない速さでかけ足を２～３
分程度続けること」，３・４年生では「無理のない速さでかけ足を３～４分程度続けるこ
と」，５・６年生では，「無理のない速さで５～６分程度の持久走をすること」と例示さ
れています。小学校での持久走大会は，陸上競技としての側面よりも，体（体力）つく
りの側面から行われている学習です。そういう視点から今回の持久走大会を振り返ると，
全員が自分に合った速さで走り続け，完走できたので◎です。また，大会本番へ向けて
体育の時間や朝など，毎日のように練習する子供たちの姿が見られました。その取組が
子供一人一人の体つくりへとつながっていると思います。
また，長い距離を走ることは，きつさや苦しさを伴います。しかし，走り切った時，頑
張りぬいた時に，達成感や満足感などの楽しさや喜びを味わうことができたのではない
でしょうか。そういった点からも持久走に取り組むよさがあると思います。このような
経験の積み重ねが，生涯にわたり心身の健康を保持増進し，豊かなスポーツライフを実
現する資質・能力の育成へとつながっていくでしょう。
大会当日には，地域の児玉貴洋さんをはじめ，４人の方が伴走者として協力してくだ

さいました。全ての学年のレースで伴走してくださったのですが，走りながら子供たち
に声をかけ，がんばれるように励ましてくださいました。4人の方々の御支援があってこ
そ，子供たち全員が完走できたのは言うまでもありません。また，コース上では，ＰＴ
Ａ生活体育部の方々が安全指導をしてくださり，多くの保護者・地域の方々が応援して
くださいました。本当にありがとうござました。
師走に入り，本年の締めくくりや新年の準備等

でお忙しい日が続くと思いますが，お体には留意
され，よい年末年始をお過ごしください。

【 １ 位 の 記 録 】 ☆：新記録
男 子 女 子

１年 川﨑 唯人 3'21 池井 聖來 3'55
２年 ☆
３年 川﨑 栄人 5'16 佐野 七望 5'33
４年 荒武 歩夢 4'57 植村 南心 5'19
５年 原口 煌彪 6’23 岩田 千璃 6'45
６年 東 蒼空 5’28 前原 靖濃 6'24

【地域ボランティアの伴走協力】

１月の生活目標 言葉づかいに気をつけよう。

１月の保健目標 かぜやインフルエンザを予防しよう。

１月の読書目標 いろいろな種類の本を読もう。

【１月の行事予定】 ※行事は変更の可能性もあります。御了承ください。

１日（木) 元日 17日(金) 大崎中令和７年度新入生入学

８日（水) 始業式 ◎給食あります。 説明会(６年)

いじめ問題を考える週間(～13日) 20日(月) 校内給食週間(～24日)

11日(土) 土曜授業 曽於地区理科作品巡回展(～24日)

昔の遊び体験（１・２年） 21日(火) 「学習者主体の授業」実現プ

13日(月) 成人の日 ロジェクト実践授業(会場本校)

14日(火) 委員会活動 ※１年生以外は給食後下校

15日(水) 鹿児島学力・学習状況調査（５年） 23日(木) 野方小親子読書の日

ＣＲＴ学力検査（１年） 26日(日) 町人権フェスタ

第４回野方小学校運営協議会 27日(月) 読み聞かせボランティア(4年・6年)

16日(木) 鹿児島学習定着度調査（５年） 28日(火) クラブ活動

ＣＲＴ学力検査（１年）

11月11日(月)から１１月３０日(土)に校
内読書旬間が実施されました。読書祭りで
は，図書委員会によるパネルシアターなどが
実施されました。その他にも，読書ビンゴや読
書郵便，先生方による読み聞かせやお勧め
の本の紹介などの活動も実施されました。
期間中は，親子読書への御協力，また，

ＰＴＡ文化部の皆
さんには，読み聞
かせ会もして頂き
ました。ありがとう
ございました。
これらの活動に

より，いつもよりも
本にふれる機会が
多い期間となりまし
た。これからも，親
子読書等，読書の
取組への御協力，
よろしくお願いいた
します。

読 書 旬 間

第６７回県児童生徒作文コンクール
大隅地区審査会

特選 ２年 荒武 奏仁
第２７回鹿児島県

小学生人権作文コンテスト
高学年の部
奨励賞 ６年 吉田 絢音

おめでとうございます

1２月６日（金），１１月９日の創立１５０周年記念式典で
実施できなかった，バル
ーンリリースを実施しま
した。実行委員長の藤
岡さんのカウントダウン
の後，一斉にバルーンを
空へ放しました。風に乗
って色とりどりのバルー
ンが舞い上がると，大き
な歓声が上がりました。

バ ル ー ン リ リ ー ス

1２月９日（月）， 「On GreenField Jazz Quartet」
の皆様に来校していただき，
ジャズの生演奏とサーカス
（エアリアル・ジャグリング）の
身体表現とのコラボを楽しみ
ました。迫力ある音楽や見事
なジャグリングに子供らは，目
を輝かせて楽しんでいました。

芸 術 鑑 賞 教 室

1２月２日（月）～７日（土）を校内人権週間に設定して，
人権標語の作成や人権同和教育に関する授業などを通し
て，人権について考える取組を
実施しました。 人権集会では，
教室に掲示してある聞き方名
人を使って，温かく聞いてもら
えると安心して話せることなど
を学びました。

校内人権週間


