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新型インフルエンザ対策シリーズ5

新型インフルエンザに関するＱ＆Ａ

新型インフルエンザの海外発生国または，国内発生地域に滞在したり，新型イン
フルエンザにかかっていると思われる人と接触した後，発熱や咳などの症状が現
れた場合は，発熱相談センター（志布志・鹿屋保健所）に連絡し，近くの医療機関
を直接受診しないで，まず保健所の発熱相談センターの指示に従ってください。

《新型インフルエンザに感染したらどんな症状が出るのですか？》
　38℃以上の発熱，倦怠感，食欲不振，咳などの通常のインフルエンザ症状を認めます。また，鼻
水，咽頭痛，吐き気，嘔吐や下痢などの症状を訴える人もいます。

《新型インフルエンザの予防法は？》
　通常のインフルエンザと感染の仕方は変わりがないので，予防の基本は同じです。すでに先月号ま
での新型インフルエンザ対策シリーズに述べたように，「手洗い・うがい」「室内の乾燥・換気に注
意する」「咳エチケット」「人ごみを避ける」等の一般的な予防法が有効です。

《予防のためのワクチンはあるのですか？》
　現在，ヒトに有効なワクチンは開発されていません。ワクチンは新型インフルエンザウイルスが入
手されて初めて製造可能となるので，製品になるには約半年ほどかかるといわれています。

《通常のインフルエンザの予防接種は，新型インフルエンザに効果があるのですか？》
　通常のインフルエンザワクチンとは，ウイルスの型が異なるので新型インフルエンザの効果は見込
めません。なお，通常のインフルエンザに感染することもありえますので，現在のワクチンを接種す
ることは大切です。

《新型インフルエンザの治療法はあるのですか？》
　インフルエンザの治療に使われている抗インフルエンザウイルス薬（タミフル等）が有効だと考え
られています。いずれも発症後，４８時間以内に服用しないと十分な効果は得られません。決して副
作用が多い薬ではありませんが，必ず医師の指示を守って服用してください。
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