
地
域
で
支
え
る
認
知
症

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て

い
く
た
め
に
は
、
周
囲
の
正
し
い

理
解
が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
、『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
』
を
平
成
28
年
か
ら
小

学
生
と
中
学
生
を
含
め
実
施
し
て

い
ま
す
。認
知
症
の
原
因
や
症
状
、

接
し
方
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
な
ど
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
機
会
を

設
け
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
交
流
会
で 

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

　

２
月
24
日（
日
）、
町
中
央
公

民
館
大
ホ
ー
ル
で『
第
12
回
す
こ

や
か
交
流
会
』を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は『
認
知
症
』
を
テ
ー
マ
に
、

寸
劇
や
介
護
体
験
発
表
、
講
演
な

ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

寸
劇
を
お
こ
な
っ
た
の
は
、『
劇

団
ぼ
っ
け
も
ん
』
の
皆
さ
ん
。
平

成
８
年
か
ら
活
動
し
て
い
て
、
今

回
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
、
認
知

症
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
地
域
の

関
わ
り
方
や
家
族
の
在
り
方
を
寸

劇
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
初
と
な
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
、小
学
生
と
中
学
生
も
初
め
て
、

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
出
演
者
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
が
講
演 

医
療
の
分
野
で
も
支
援
を

　

す
こ
や
か
交
流
会
で
は
、
本
町

の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
で
あ
る
、

は
る
び
ゅ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

春
別
府
先
生
が
、
講
演
も
お
こ
な

い
ま
し
た
。

　

先
生
は
、『
認
知
症
に
早
く
気
付

い
て
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
隠

さ
ず
、
地
域
で
見
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。』と
講
演
さ
れ
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
メ
モ
を
と
る

な
ど
、
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

オレンジカフェにきませんか？
オレンジカフェとは……
　『オレンジ』は、認知症のシンボルカラ
ーです。認知症の人やその家族はもちろ
ん、認知症に関心のある方ならどなたで
も参加できます。お茶を飲みながら、ゆ
っくりとお互いに情報交換したり、認知
症の勉強などをしませんか。

　大崎町では、現在『出前カフェ』をおこ
なっており、いくつかのサロンやころば
ん体操の会場で、大型紙芝居などもして
います。
　ご希望がありましたら、役場保健福祉
課介護福祉係までご連絡ください
☎099-476-1111（142・143）

　私は大崎町のキャラバンメ
イトとして活動して４年にな
ります。活動を始めたころは、
やはり世間一般的に認知症の
理解が進んでいませんでした
が、最近は、小・中学生への
講座の実施やサロン、すこや
か交流会をとおして、少しず
つですが認知症への理解が深
まってきたと感じています。
　認知症は本人や家族だけの
ことではなく、地域で取組む
必要があると思います。地域
で温かく認知症を受け止める
ことができれば、本人とその
家族も安心します。
　今後も、そういった地域を
増やすために、キャラバンメ
イトの活動をとおして、認知
症への理解を深めていきたい
と思います。

認知症を温かく受け止める
地域づくりが大切です

INTERVIEW

▲大崎小での講座の様子

▲野方小での講座の様子

大崎町のキャラバンメイト
として、小・中学校で講座
を実施。すこやか交流会で
は、認知症のおじいちゃん
役を熱演。

株式会社 r.e.f
デイサービス かきの木
代表取締役兼管理者
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大崎町認知症初期集中支援
チームにご相談ください！

認知症かな？と思ったら

地域包括支援センター
　☎471-7828
回生園在宅介護支援センター
　☎477-2525
保健福祉課介護福祉係
　☎476-1111
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