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■災害時に助けてくれるのは誰？
　大規模な災害になればなるほど、多く
の災害が起これば起こるほど、町・消防・
自衛隊等の公的機関が全ての事態に対応
することが難しくなります。
　防災の基本は『自助』です。まずは自
分を守る行動をとるようにしましょう。
それから協力できる方は、周りを支援す
るようにしましょう。これが集落やコミュ
ニティでの『共助』です。

自　助

共　助 公　助
家族や地域で助け合う 行政や消防などの

自ら取り組む

高

低

■自治体からの避難情報

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報 発信

５  既に災害が発生している状況です。命を守
るための最善の行動をとりましょう

災害発生情報
災害が実際に発生していることを把握
した場合に可能な範囲で発令

市町村

４
速やかに危険な場所から避難先へ避難しま
しょう。公的な避難場所への移動が危険な
場合は、近くの安全な場所や自宅内のより
安全な場所に避難しましょう

避難勧告・避難指示（緊急）
地域の状況に応じて緊急的または重ね

て避難を促す場合に発令

市町村

３
 避難に時間を要する人（高齢の方、障害の
ある方、乳幼児など）とその支援者は危険
な場所から避難をしましょう

避難準備
高齢者等避難開始

市町村

２ 避難に備え、ハザードマップなど自らの避
難行動を確認しましょう

洪水注意報・大雨注意報 気象庁

１ 災害への心構えを高めましょう 早期避難情報 気象庁

で備えよう、防災正しい知識
のこと。のこと。

広報おおさき 令和２年７月号　4


