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室 内新記録の更新を狙って挑み、
目標タイムではありませんでし

たがしっかり走れたので、今後の自信
になりました。パリオリンピックを狙
える位置にいると思うので、レースに
出場できるように頑張りたいです。
　これからも合宿で利用しようと思っ
ています。大崎町の皆さんに元気を与
えられるように頑張ります。

１位という結果に満足しているわけで
はありませんが、今大会に出場でき、

良い経験をさせていただきました。初めて
室内の大会に出場しましたが、風の影響が
なく、力を発揮しやすかったです。大崎で
の滞在はリラックスして試合に挑めました。
　今年は、6ｍ65を超えることを目標に、
台湾国内の大会で新記録を更新したいです。

冬 季に体づくりをしたので、アウトドア
シーズンに向けて少しずつ調整してい

きたいです。今回が最後のオリンピックへの
挑戦かなと思っているので、これまでにやっ
てきたことを後悔しないよう焦らずじっくり
やって、大事にしていきたいです。
　合宿で４～５年程利用させていただいてお
り感謝しています。少しずつ、（近隣の市町
含め）良いスポットや美味しいところを見つ
けて、オフの日に出かけています。

ス タートが上手な選手が
多くて勉強になりまし

た。
　今年はスタートを改善し
て、100ｍで12秒20をめざ
したいです。

・�令和５年度全国高等学校総合体育大会 
（インターハイ）　100ｍ・200ｍ ２冠

・�燃ゆる感動かごしま国体 
少年女子A100m・300m ２冠

台湾：
国立台湾師範大学の学生
2023アジア陸上競技選手権大会 代表

女子
走幅跳

林　子琪 選手
（LIN TZU CHI）

・2020東京オリンピック100ｍＨ代表
・2023アジア陸上競技選手権大会100ｍＨ ２位
・2023世界陸上競技選手権大会 100ｍＨ代表

女子
60ｍＨ 寺

て ら だ
田　明

あ す か
日香 選手

も っと力を発揮できれば
良かったなと思います

が、試合を楽しむことができ
ました。大崎は静かで空気が
良く、良い環境でした。
　今年は、台湾国内の高校生
大会で金メダルをとることが
目標です。

台湾：
台北市立大同高級中学の高校生
台湾高校生の記録保持者

女子
60ｍＨ

許　姿暄 選手
（HSU ZIH HSUAN）

台湾：
台北市立大同高級中学の高校生
台湾高校生の記録保持者

女子
60ｍ

楊　筑茵 選手
（YANG JHU YIN）

女子
100ｍ 山

やまがた
形　愛

あ い は
羽 選手
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室内日本
最高記録を

更新！
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