
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

【日　時】 �３月24日（日）14時～ 16時
【内　容】 �・基本的な足の運び方�

・専門用具を用いた練習方法�
  （ミニハードル、ラダーなど）

【対　象】 小学１年生～３年生（30名）
【料　金】 1,000円（施設利用料含む）
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅�

室内競技場
【講　師】 �鈴木 章介（アーバンウェルネスクラブエルグ）
　　　　�JATI-AATI　日本トレーニング指導者協会認定　

上級トレーニング指導者
【申込方法】 �下記連絡先、または受付にてお申込みください�

☎ 099-477-1102　FAX  099-478-1375�
MAIL info@jatc-osumi.jp

トレーナーが教える！走り方教室

広
告

Kyu t okuKen s e t s u  c o . , L t d

お客様との
心の懸け橋となる
製品を提供する

U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!
U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!

TEL(099)476-1131㈹　FAX(099)476-3244
MAIL   info@kyutoku.co.jp　  URL  http://www.kyutoku.co.jp
〒899-7302   鹿児島県曽於郡大崎町神領 2156-1

広
告

志志布布志志市市志志布布志志町町志志布布志志22丁丁目目11--2255住住所所：：

電電話話番番号号：：007700--22222244--00558844

ロロッッキキーー塾塾
対対象象：：  高高校校生生//中中学学生生//小小学学生生

個個別別指指導導 ・週１回～OK！

・教科選択可能！

広
告 「簡易郵便局⾧」募集中!

簡易郵便局の業務を受託していただける方を募集しています
立小野簡易郵便局（大崎町野方） 詳細は弊社ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ先■

規格:縦50mm×横174mm

ホームページ https://www.post.japanpost.jp/owner/

日本郵便株式会社 九州支社 経営管理部 簡易局担当
TEL 096-328-5221 〒860-8797 熊本市中央区城東町１番１号

＜受付時間 9:00～17:00＞
月～金（祝日、12/29～翌年1/3を除く）

目覚めの朝 YOGA
寒さがつらい朝におすすめ！
凝り固まった身体をほぐしましょう

【日　時】 ３月24日(日)　10時～ 11時
【内　容】 リラックスヨーガ　運動強度(★☆☆☆)
【対　象】 高校生以上(定員20名)
【料　金】 500円/ １名
【場　所】 ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【講　師】 �asami �

(アーバンウェルネスクラブエルグ�
 スタジオインストラクター )

【申込方法】 �下記連絡先、または�
受付にてお申込みください�
☎ 099-477-1102�
MAIL info@jatc-osumi.jp

広報おおさき ︱ 令和６年３月号 ︱ 26


