
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　 鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

リンパコンディショニング
冷えやむくみ、体の不調を感じている方におすすめです。
リンパを還流することで疲労改善に繋げていきます。
自分でできるセルフコンディショニングのクラスです。

【日　時】 5月29日 (水)　14時～ 15時
【対象者】  高校生以上 (定員 20名)
【料　金】  500円／１名
【場　所】  ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 

３Ｆ音楽室　(リモートでの講義)
【指導者】  磯川　孝子 

(アーバンウェルネスクラブスタジオインストラクター )
【申込方法】  お問い合わせ・お申込みはこちら 

☎ 099-477-1102 
MAIL info@jatc-osumi.jp
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志志布布志志市市志志布布志志町町志志布布志志22丁丁目目11--2255住住所所：：

電電話話番番号号：：007700--22222244--00558844

ロロッッキキーー塾塾
対対象象：：  高高校校生生//中中学学生生//小小学学生生

個個別別指指導導 ・週１回～OK！

・教科選択可能！  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

ステアー新体操教室 

広報おおさき ︱ 令和６年５月号 ︱ 26


