
　事務局の坂元です！
　最近は、朝晩と涼しくなり、秋らしい過ごしやすい季節になって
きました。
　「○○の秋」とよく言われますが、秋といえば何をイメージします
か？食欲の秋、読書の秋など色々な言葉が思い出されますが、ぜひ

「スポーツの秋」を楽しんでみてはいかがでしょうか。
　食欲の秋を堪能しつつ、適度な運動で秋を一緒に楽しみま
しょー！！！

松林に囲まれたクロスカントリーで楽しく走ろう！ TWOLAPS所属のゲストランナーも参加決定！
みんなでスポーツの秋を満喫しよう

【大会要項】
●期　日  ……………  11月 9日（土）15:30~18:00（予定）ランニングクリニック 

11月10日（日）9:00~15:00（予定）マラソン大会
●会　場  ……………  ランニングクリニック会場：ふれあいの里公園 

マラソン大会会場：くにの松原クロスカントリーコース
●種　目  ……………  ⑴ ランニングクリニック 

　講師　TWOLAPSスタッフ 
　内容　ゲストランナーと一緒に走ろう！～早く走るためのコツを知ろう！～ 
⑵ 小学生、中学生、高校生、一般のカテゴリーにおいて①～③の種目を実施 
　①1㎞の部　②3㎞の部　③5㎞の部 
　※各カテゴリーごとに合同スタートとなる可能性あり 
⑶ ファンラン・ウォークの部 
　①2㎞コース　②4㎞コース 
　※カテゴリーは設定せず、子どもから大人まで誰でも参加可能

●エントリー料  ……  無料 
（ランニングクリニック・マラソン大会ともに）

●エントリー期間  … 2024年９月27日（金）～ 10月27日（日）
●申込方法  …………  エントリー用サイト（TrackTown）から 

エントリー

Sports Tourism 
Osaki ニュース VOL.VOL.22

大崎くにの松原クロスカントリー大会2024

《お問い合わせ先》
一般社団法人スポーツ観光おおさき 
☎ 476-1111（内線237） 

（大崎町役場商工観光課内） 
InstagramFacebook X

クロスカントリー大会
申し込みはこちら

大崎ランニング教室
申し込みはこちら
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